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Influence du stress sur les troubles psychiques dans
une population typique

Les maladies mentales émergent d'une interaction entre facteurs
génétiques et facteurs environnementaux, dont notamment le stress.
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Influence du stress sur les troubles psychiques dans
le Syndrome de Délétion 22q11

Le Syndrome de Délétion 22911 est associé a un
risque génétique fortement augmenté pour
différents troubles psychiques

Facteur Génétique Risque Augmenté de
Troubles Psychiques




Influence du stress sur les troubles psychiques dans
le Syndrome de Délétion 22q11

Le Syndrome de Délétion 22g11 est associé a un Les troubles psychigues
risque génétique fortement augmenté pour » exercent un fort impact
différents troubles psychiques sur la vie quotidienne
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Influence du stress sur les troubles psychiques dans
le Syndrome de Délétion 22q11

On sait tres peu du rble des environnements
stressants sur les troubles psychiques dans le
Syndrome de Délétion 22g11

Facteur Génétique Environnement
(Délétion 229g11) (Stress)
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Influence du stress sur les troubles psychiques dans
le Syndrome de Délétion 22q11

On sait tres peu du rble des environnements
stressants sur les troubles psychiques dans le
Syndrome de Délétion 22g11
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Influence du stress sur les troubles psychiques dans
le Syndrome de Delétion 22q11 Comprendre les mécanismes
On sait trés peu du role des environnements I de vulnérabilite au stress

stressants sur les troubles psychiques dans le pourrait aider a la prevention
Syndrome de Délétion 22g11 des maladies psychiques

Facteur Génétique Environnement
(Délétion 229g11) (Stress)




Objectifs de ’Etude
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Explorer I'influence des événements
- contribuent a une augmentation

stressants sur les troubles psychiques

dans le Syndrome de Délétion 22g11 de la vulnérabillité au stress.



1.Exposition aux évenements stressants



Mesures d’intérét
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Mesures d’intérét

1.Exposition aux événements stressants * :

2.Stratégies de regulation émotionnel
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Mesures d’intérét

1.Exposition aux evénements stressants * :
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Mesures d’intérét

1.Exposition aux evénements stressants * “
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Niveau d’Exposition aux Evénements Stressants et
Strategies de Coping

L’exposition aux événements §rooo 0=0.007
stressants est réduite dans le ER *
syndrome s -
e Les familles jouent 30 +
orobablement un role 5 202 _
important Suiets  22q11DS
e | e retrait social limite la Typiques

probabillité d’'exposition



Niveau d’Exposition aux Evénements Stressants et
Strategies de Coping

L'exposition aux événements
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Les sujets avec le Syndrome de
Déletion 22911 utilisent beaucoup
moins de stratégies de régulation
emotionnelle positives

Stratégies Positives




Niveau d’Exposition aux Evénements Stressants et
Strategies de Coping
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Effets sur les troubles
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Conclusions cliniques

Facteurs Environnement
(Stress)
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Conclusions cliniques
* L'exposition aux evenements stressants
est réduite dans le syndrome.

* Les evénements stressants contribuent a
I'’émergence des troubles psychiques.

Environnement

Facteurs

(Stress)
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L'exposition aux évenements stressants Importance d'un dépistage
est reduite dans le syndrome. \ \ attentif de troubles psychiques
Les événements stressants contribuent a dans les périodes de stress
'émergence des troubles psychiques. P '
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Conclusions cliniques

* L'exposition aux evénements stressants Importance d’'un dépistage
Yo[V] ns | ndrome. - i
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L'exposition aux évenements stressants
est réduite dans le syndrome.

Les événements stressants contribuent a
I'’émergence des troubles psychiques.

Importance d'un depistage
\ attentif de troubles psychiques

dans les périodes de stress.

¢y
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Les stratégies de régulation
émotionnelle négatives
contribuent aux effets du stress
sur les troubles psychiques.



L'exposition aux évenements stressants

est réduite dans le syndrome. ‘
Les événements stressants contribuent a
I'’émergence des troubles psychiques.

Importance d'un depistage
attentif de troubles psychiques
dans les périodes de stress.

Facteurs Environnement
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Les stratégies de régulation
émotionnelle négatives Entrainer les stratégies de régulation

contribuent aux effets du stress » éemotionnelle peut potentiellement
sur les troubles psychiques. protéger des effets du stress.



Conclusions cliniques

Facteurs Environnement
Génétiques (Stress)
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Y a-t-il d’autres mecanismes qui contribuent a augmenter la
vulnérabilité aux stress? 27



Le systeme des hormones du stress

Glande Pituitaire

Adaptation de
I'organisme au
stress
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Le systeme des hormones du stress

Glande Pituitaire
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Le systeme des hormones du stress

Glande Pituitaire

Adaptation de
I'organisme au
stress
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Réduction du volume pituitaire a partir de I'adolescence dans le
Syndrome 22911

1400 model order: 2, p-val group effect: 0.0006, p-val interaction: 0.0079
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Effets du Développement Pituitaire sur les troubles psychiques

1100 model order: 2, p-val group effect: 0.0000, p-val interaction: 0.0001
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Effets du Développement Pituitaire sur les troubles psychiques
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Effets du Développement Pituitaire sur les troubles psychiques
Troubles Psychiques

1100 model order: 2, p-val group effect: 0.0000, p-val interaction: 0.0001
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Effets du Développement Pituitaire sur les troubles psychiques

1100 model order: 2, p-val group effect: 0.0000, p-val interaction: 0.0001

D Growing Pituitary Volume
© Declining Pituitary Volume

1000 —

Sujets avec
22911 divisés
en fonction du
developpement|® = ./

pituitaire T T T T

800 —
700 —
600 —
500 —
400 —

Pituitary

300

s
80 —
75 4

Troubles Psychiques

e Growing Pruitary volume
* Declining Pituitary Volume

100

90 — |
.

. Troubles de la Pensee

. . . e Growing Pituitary Volume 95 | ©  Growing Pituitary Volume . Grovyir]g Pituitary Volume
° ©  Declining Pituitary Volume * Declining Pituitary Volume Declining Pituitary Volume
] 704 ° e ~ 90
®e b .
Effets sur plusieurs - -~ = = ...
. L Bl S
60 | con, 8 e T 08, ¢ 80 Y
DN N 9 e o Xim
55 LI LI J 2 75
O K amhviie W L Oy ee a0
50 - IR N O RS i i e 70 - . 3
* . oan we % S80S 0o & a'snse
45 — - . - A il 65 CRr s
e 60 | A RN
o

psychiques o RIEET

. oo
1 - al T
30 | 35 5 10 15
5

Attention

p=0.001




Effets du Developpement Pituitaire sur les troubles psychiques
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Ces resultat suggerent un
épuisement progressif du
systeme du stress suite a
une hyper-activation
chronique.

Vazquez,
et al 1993

Sanders, Jacobson,
etal 2017 etal 2016

van Duin,
etal 2017
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Ces résultat suggerent un
épuisement progressif du
systeme du stress suite a
une hyper-activation
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2 etudes on trouvé une
reduction
d’activation pendant
I’enfance

1 étude a trouvé une
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d’activation a I'age
adulte

Sanders, Jacobson, van Duin,
etal 2017 etal 2016 etal 2017
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Effets sur la maturation
cérébrale

Influence du
développement
pituitaire sur le
développement

cereébral

P<0.001 1

P=0.05——-
P=0.05

J :
P<0.001
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Effets sur la maturation

cérebrale
Influence du Développement
développement cerébral
pituitaire sur le atypique dans
développement le Syndrome

P<o.oo11 cérébral

P=0.05
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P<0.001 J
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1 P=0.05
P=0.05

LP<0_001
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Effets sur la maturation
cérébrale
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pituitaire sur le atypique dans
développement le Syndrome
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Les régions cérébrales affectées
négativement par le développement du
systeme du stress ont aussi un
développement atypique dans le
syndrome.
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Influence du < 0 i S P2 Développement
développement A cérébral
pituitaire sur le atypique dans
développement le Syndrome

cérébral

P<0.001

P<0.001 I

P=0.05
P=0.05

Les régions cérébrales affectées
négativement par le développement du
systeme du stress ont aussi un -
développement atypique dans le

syndrome.

Altérations des hormones du stress
pourraient contribuer a la maturation
cérébrale dans le syndrome.
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Conclusions
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Conclusions

- LCR22A
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Altérations des hormones du stress
pourraient contribuer a la vulnerabilité
aux evenements stressants
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Altérations des hormones du stress
pourraient contribuer a la vulnéerabilité
aux evenements stressants

Mesurer l'activité du syteme pourrait
alder au depistage de la vulnérabilité.

Technique d'échantillonnage
des expériences.

(Dr Maude Schneider Fond
FNS Ambizione)
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augmentent le risque de troubles
psychiques
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